
在宅福祉サービス部 より 

お庭の草は雑草ではなく緑 

と思い、ゴミは小さい袋で少しづつ 

など、体力温存を工夫してください。 

今は大変な時と思いますが、収束まで 

少しでも楽しいことを思って過ごして

ください。  （櫻井典子）  

          

スペース谷津坂 より 

子どもは 未来 希望 地域の宝  

すこやかに のびのびと 育ってほしい 

目を閉じて想像して そこは無限に広がる世界 

自分のやりたいことが 何でもできるとしたら 

あなたは そこで 何がしたい？ 何をする？ 

むくむくと 心の奥から湧いてくるものは何？ 

スペースが再開したら 話して聞かせてね。 

また、楽しいこといっぱいしようね！（大橋裕子） 

 

にししば土曜塾 より 

学校のお休みが長く続いて

いますが、元気に過ごしていま

すか？ 家族で工夫をして、思

いがけない新しい発見などあ

りましたか？ 

9月以降、学校から土曜塾の

お知らせが届いたら申し込み

をして、西柴中学校に来てくだ

さい。第 2・第 3土曜日にお待

ちしています。社協ホームペー

ジでも見られます。元気な顔を

見せてくださいね！ 

   （田中恵子） 

 

谷津坂文庫 より 

怖い感染症、緊急事態宣言、自粛の生活…。今までに

経験したことのない状況になっていますね。 

これが谷津坂文庫の中の一冊の本のお話だったらどん

なに良かったか…と思います。 

また、新しい本を揃えて皆さんをお迎えできる日が来

るまで、様々な方々のご尽力に感謝し、自分たちのでき

ることをしながら待ちたいと思います。 （仙名裕子） 

 

 

   青少年育成部 より 

今年度は育成部の活動が全く始め

られないスタートとなりました。 

命に係わることもある怖い病気の

コロナ。不安、不自由を感じること

も多くあります。でも様々な方々の

お力で前に進んでいます。 

そしていつもの日常の有難さを改

めて感じます。育成部の活動ができ

る日を感謝の気持ちとステイホーム

で待ちたいと思います。 

    （仙名裕子） 

 

親子の広場 より 

どんぐり・まつぼっくりに遊びに

来てくれていたお友だちとママ達、

元気に過ごしていますか？ 

地域に集まれる場所があるって

うれしいですね♪ 地域に話せる

人がいるってうれしいですね♪ 

そんな場所が元通りに開ける様

になるために、今はもう少し 

おうちにいましょう！（渡辺洋子）        

 

配食サービス部 より 

配食の活動場所の能見台地域ケアプラザが、行政からの指

針を受け休館。３月、４月、５月のお弁当を、互いの健康を

思いお休みすることを、利用者様にご理解して頂きました。

「お弁当を楽しみにしています」との言葉に、お弁当でつな

がっていることを感じて嬉しく思います。 （斎藤英子） 

 

 

新型コロナウイルス、今世紀最大の世界的危機と感じています。今後さらに、南米・アフリカ地域に急速に 

感染が拡大していく事が予測されます。強制的な国家対策で回復している中国なども、再発防止に向け常に注意 

深く行動しております。日本も一日も早く当たり前の日常を取り戻したいものです。 

自分ができること、不要不急の外出を控え、3密を避け、マスク、手洗い、うがい、消毒などを常時実行して、 

この災いをみんなで必ず乗り越えましょう！          金沢東部地区社協 会長 宮野明雄 
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最新情報はＨＰをご覧下さい 金沢東部社協  で検索  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お陰様で、立ち上げから 4 年目の現在、「スペース谷津坂」は子ども達の放課後の居場所として定着し、

幼児から中学生まで、自由に好きなことをして過ごせる「居場所」としての役割を果たしつつあります。  

子どもの居場所づくりに関しては、地域の課題になっているところが多く、金沢区の「地域づくり塾」、 

横浜市の「地域福祉フォーラム」にて、「スペース谷津坂」の立ち上げから現在の活動に至るまでの事例発

表の機会を頂きました。 

ゆくゆくは、「スペース谷津坂」が地域の皆様のご協力の下、幼児からお年寄りまで幅広い年代の方が集

う、家族の団欒のような場になることを願っております。 

子ども達と一緒に遊んでいただける方や、見守りスタッフも常時募っています。生活が平常に戻ったら、

ぜひ見に来てください。                   （金沢東部社協 副会長 大泊 葉子） 

 

開室日  毎週水曜 １５：００～１７：３０（10－2月～１６：３０） 谷津坂会館 大ホール  

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉功労者として表彰されました 

２０20年３月７日 金沢公会堂で予定されていた表彰式がｺﾛﾅｳｲﾙｽで中止 

となったため、谷津坂会館にて有志でお祝いしました 

 

 

 

 佐上寛志氏は、平成 14年から 16年の 3年間谷津坂東部町内会長を務める 

など、地域活動に積極的に取り組んで来られました。 

平成 15 年からは、金沢東部地区社協の配食ボランティアとして調理の補助

と、出来上がったお弁当を高齢者のご自宅にお届けすると共に、安否確認を担

当されてきました。現在も、お弁当カレンダーの作成を担当されています。 

 また平成１７年からは、金沢東部地区社協の執行委員・会計部長に就任し、 

パソコン技術を生かし、的確な会計処理を進めてきました。 

同時に、金沢東部地区社協の賛助会員制度の維持拡大にも尽力されました。 

 

 

第 5回 よこはま地域福祉フォーラム ～「お互いさま」の縁づくり～ 

分科会 縁でつながるまちづくり 「スペース谷津坂」 事例発表 

                      2020年 1月 30日  関内ホール  

 

金沢東部地区には地区センター、コミュニティハウス、

地域ケアプラザが無く、長い間、子ども達が放課後に集

まれる拠点がありませんでした。 

「公的な拠点が建つ見込みがないならば、地域の中心

にある谷津坂会館に子ども達の居場所をつくろう！」と

発想を変えて、地域住民が連携して立ちあげたのが「ス

ペース谷津坂」です。 

 

谷津坂東部 

佐上寛志さん 



 

 

 

民生委員の正式名称は「民生委員・児童委員」です。厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員

で、全国で２３万人がボランティアとして活動しています。 

主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に活動しています。 

民生委員の活動には、次の「７つのはたらき」があります。 

  ➀調査 ②相談 ③情報提供 ④連絡通報 ⑤調整 ⑥生活支援 ⑦意見具申 

これらを踏まえ、安心して暮らせる地域づくりのために、地域の方々の見守りや専門機関へのつなぎ役  

として日々活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一部は、講師の長橋輝明氏がボランティアを始めたきっかけなど、ご自身の体験を踏まえた「ボランテ

ィアとは何か」の講演。二部は、講演を受けてグループ討議を行いました。（参加者 18名） 

♥情報提供とマッチングの工夫 

♥ボランティア活動の見学や体験をしてみたい 

♥地域の人との関わりを大切にしたい  

♥次の世代に繋げていく工夫 

♥50～60代が参加できる工夫 

♥男性が参加しやすい工夫 

など、課題は山積。 

答えが出たわけではありませんが、自分が住む地域を大切にして、身近なところで自分のできるお手伝

いをしたいと思っている人、実際にしている人がたくさんいらっしゃることがわかり心強く思いました。 

いろいろな年代の人が気軽に参加できるような情報発信に努めるとともに、更にみなさまのご意見を参

考にしていきたいと思っています。アイディアやご意見等お聞かせください。（櫻井 791-7650） 

助け合い精神のある「顔の見える地域」は、事件や犯罪からも守られると思っています。 

担当地区名 氏名 電話 担当地区名 氏名 電話 

谷津坂西部 小田桐 光数 568-7772 西柴 2Ｂ・3Ｂ 濱石 祐子 701-5905 

谷津坂南部 藤又 康 781-7477 西柴 3Ｂ・4Ｂ 西川 真理子 784-8033 

谷津坂北部  松隈 浪子 782-3620 西柴 5Ｂ・6Ｂ 山高 春江 782-1476 

望洋台 藤田 康之 701-8511 西柴 4Ｂ・7Ｂ 田中 恵子 782-4138 

堀口第一 小杉 孝雄 701-9985 西柴 8Ｂ 中尾 尚美 782-9754 

堀口第二 杉山 喜子 788-6062  西柴 9Ｂ 小林 壽美 782-3473 

横濱サウス 渡辺 洋子 787-3579    

主任児童委員 仙名 裕子 784-0652 主任児童委員 山本 直子 788-5660 

あなたの町の民生委員を紹介します  2019年 12月委嘱 

講演会報告 

ちょこっとお手伝い  ボランティア講座 （入門編） 

                        2020年 2月 8日 谷津坂会館大ホール 

 

 



賛助会員のみなさま ありがとうございます 
 

賛助会員は社協のボランティア活動を財政面から

支えています。（年会費：一人 1 口 500 円） 
 

2019年度の賛助会員数は    907 人  
（東部地区社協管内の世帯数は 3,4２3 世帯） 

賛助会費合計額は  453 , 500 円 でした 

   この他、たくさんの方からご寄付を頂戴し、    

寄付金合計額は       92 , 300 円 でした 

 

 

 

 

 
 

金沢東部地区社協は、上記８町内会で構成され、 

みなさまのご支援のもと、①配食サービス ②在宅福

祉サービス ③子育て支援 ④青少年育成 を柱に、「谷

津坂文庫」「にししば土曜塾」「スペース谷津坂」「ひ

よこ会」を支援し、明るく元気で楽しい地域を合言葉

に活動しています。 

今後とも力強いご支援をお願い致します。    

金沢東部地区社協会長  宮野明雄 
 

柱の活動 活動日 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数

①配食サービス 毎月  第1・2・3木曜 46人

②在宅福祉ｻｰﾋﾞｽ 毎週  火・木曜 25人

③子育て支援
☆どんぐり　     毎週　水曜
☆まつぼっくり  毎週　金曜

24人

④青少年育成

社明大会
赤ちゃんと遊ぼう（夏休み）

秋祭りキッズ・ヤングﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
ミニ集会

11人

支援の活動 活動日 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数

谷津坂文庫 毎週  金曜 12人

にししば土曜塾 毎月  第2・第3土曜 19人

スペース谷津坂 毎週  水曜 15人

ひよこ会 毎月  第3木曜 (2019年度で活動終) 自主運営

2020年3月はｺﾛﾅｳｲﾙｽの影響で活動を中止せざるを得ませんでした。

引き続き2020年度も、年度初めの4月から活動中止が続いています。

ボランティア一同　大変残念に思い　再開を心待ちにしています。

おかげさまで

2019年度の活動を行うことができました

ありがとうございました

                                    

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

金沢東部地区社協 2019年度 主要事業報告 
 

【編集後記】 東京オリンピック、パラリンピック開催の年とワクワクして迎えた 2020 年でしたが、世界的に流

行した新型コロナウイルスにより来年に延期、金沢東部地区社協のすべての活動も 3 月より休む事になりました。

社協だよりが皆様に届きます頃にはマスクなしでの会話ができている事を願いたいです。 

今年度より社協だよりの発行が 5 月と 11 月となります。ご感想をお待ちしています。 （齋藤 785-1015） 

ホームページもご覧ください。金沢東部社協 で検索 （編集委員；櫻井典子 大橋裕子 齋藤英子 渡辺洋子）       

 

                  編集委員： 櫻井典子 大橋裕子 齋藤英子 渡辺洋子 

・谷津坂東部町内会 ・谷津坂西部町内会 

・谷津坂南部自治会 ・谷津坂北部自治会 

・望洋台町内会   ・堀口町内会 

・横濱サウス自治会 ・西柴団地自治会 

 

 

氏　名 町内会

会　　長 宮野　明雄 堀　口

副  会 長 大泊　葉子 南　部

事務局長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田中　惠子 西柴団地

総務部長 齋藤　英子 北　部

広報部長 渡辺　洋子 サウス

会計部長    藤又     康  * 南   部

配食サービス部長 齋藤　英子 北　部

在宅福祉サービス部長 櫻井　典子 堀　口

子育て支援部長 渡辺　洋子 サウス

青少年育成部長 仙名　裕子 南   部

　　 渡辺　乃康 堀　口

   峯岸　孝雄  * 南　部

　　　　　　       　      *　新任

金沢東部地区社会福祉協議会　2020年度　役員名簿

会　計　監　査

執
　
行
　
委
　
員

役　　職

皆で繋がる地域を 
目指しましょう！ 

本年度もよろしく 

お願い致します。 
 

 


