
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 

 

平成 10 年から 6 年間民生委員を務められました。その間金沢東部社協の立ち上

げにも尽力され、在宅福祉サービス部長として高齢者福祉に携わり、昨年部長を退

任されました。 

一方で配食サービス部にも所属し、ボランティアの一員として今も活動されてい

ます。また小・中学生の居場所として「にししば土曜塾」の立ち上げにも力を尽く

され、13年間地域の子ども達の育成に努められました。  
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1978年から 32年に亘り民生委員を務め、16年間は会長として重責を担って来ら

れました。その間「こころの電話・金沢」「にししば土曜塾」を立ち上げ、どちら

も長い間リーダーとして活動されました。 

2000年に金沢東部社協の会長に就任。連合町内会から独立した福祉に特化した組

織を確立し、「配食サービス」の推進に努められ、その後提案した「在宅サービス」

も現在の活動に繋がっています。 

また「社協だより」の編集委員としても、13年間尽力されました。 

 

 

他区からも注目される 東部社協の活動！ 
～引っ張りだこの宮野会長～ 

 

金沢東部社協配食サービス部長を14年間務め、昨年退任されました。その間、50

人余りのボランティアの先頭に立ち、月３回地域のお年寄りにお弁当をお届けする

と共に、安否確認に努められました。この活動は、区社協の研修に取り上げられ、

部長として事例発表を行いました。 

また長年に亘り、西柴中学校総合学習において、スタッフと共に料理学習の講師

を務め、中学生に料理を通して食の大切さを伝え続けられました。 

 

 

社会福祉功労者として表彰されました 
                                      ２０１９年３月２日  新・金沢公会堂にて 
 

金沢東部地区では、地区社協活動に賛同していただいた方には資金面で社協運営に協力することができる賛助会員制
を設けている。  本年度は賛助会員数の目標を 900 名に設定し、賛助会費検討チームを立ち上げた。  町内会やシニアク
ラブ、サービスの利用者に地区社協事業の意義を伝え、賛助会員への理解者を増やしている。  積極的に地域に対して周
知を行った結果、賛助会員数は目標を達成。 
  また、賛助会員制度には個人個人の地区社協への気持ちが切れないように、関わり続けてもらいたいという思いも込められ
ている。賛助会員から地区社協に加わってくださる方もおり、良い循環も生まれてきている。 
  地区社協としては協力者への活動報告を大切にし、今後も理解者の増加に取り組んでいく予定である。 
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 当社協の宮野明雄会長が、「横浜の地区社協検討会」で「地区社協の理解者を増やし、より強いネットワークへ」と

いうテーマで、金沢東部地区社協の組織と運営について発表しました。 

特に「賛助会員」の取り組みが注目され、金沢区社協・港南区社協・神奈川区社協と、立て続けに事例発表を依頼さ

れました。 

＊「賛助会員」：社協のボランティア活動に賛同し資金面の支援をする方 （現在９３５名） 

ボランティア活動には参加できないが、社協の活動に賛同し資金面で支援する制度 （年会費 300円 現在 934名） 

 
 

：参考  「地区社協全体会・当日資料」より抜粋 
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主任児童委員は、町内会からの推薦により厚労大臣が委嘱（民間人に行政の仕事を任せること）する公的委員です。 

（金沢東部地区には 2名配属） 

0歳から 18 歳までの地域の子供たちが元気で安心して暮らせるように、見守り・支援を行い、必要に応じて行政に 

繋ぐ役割です。身近なところで、こんな活動をしています。 

 

 
 
 

民生委員をお引き受けした折、色々なボランティア活動があることを知り、 

私にも出来ることがあればと参加を決め 14 年になります。 

「電話コーディネーター、お弁当の配達、お弁当の懸け紙作り、高齢者の方の

お買い物のお手伝い等」空いている時間を使って、無理せず協力したのが長続

きしている理由ではないかと思います。 

今後も新しい方々に参加していただき、輪が広がることを願っています。 

 
娘から、米国での大学在学中に親切なボランティアの人達と出会い、心が

折れることなく４年間の学生生活を終えたことを聞き、私も地域で何か出来

ることがあればと思ったのが原点です。 

「民生委員」「東部の配食サービス」「西柴の福祉サービス」と、善き仲間達

と出会い、今も楽しく活動を続けています。 
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主任児童委員は、こんな活動をしています 
 

社協のボランティアさん紹介  ～ あなたの活動のキッカケは？～   

金沢いきいきフェスタ 

 

「学校連絡会」での情報交換で理解を深め、常に児童の応援団的存在でありたいと願っています。                       

（主任児童委員 高橋宏子 西川真理子） 

 

 

・「親子の広場」として毎週開催されている「西柴キッズ（月）」「どんぐり（水）」「まつぼっくり（金）」に参加 

・「金沢いきいきフェスタ」で、中学生ボランティアと協力して催し物を企画し活動 

・「金沢東部地区ふれあい秋祭り」で、小中学生ボランティアをサポート 

・「育児教室」「赤ちゃんとあそぼう」のお手伝い 等々 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

～本のあるサロン～ 

 谷津坂文庫 

谷津坂会館１F  火・木・金10時～12時 

蔵書 1465冊・DVD 74 本・紙芝居 19冊 

谷津坂文庫は、図書・DVDの貸し出し、皆さんからリクエストされた本を年3回購入など、地域の「本

のあるサロン」として活動しています。また、ふれあい秋祭りでは絵本の読み聞かせ、夏休みにはスペー

ス谷津坂とコラボして、小学生と一緒に「作って遊ぶ」楽しいイベントを行っています。 

秋祭りの読み聞かせ                                                  夏休みの工作遊び 

※  社協ＨＰ  「谷津坂文庫」で検索   

東部地区社協の支援を受けて活動しています 

遊びに来てね     

毎週水曜15時  谷津坂会館 

3/7現在  累計 556人 

（大人を足すと747人） 

が遊びに来ました 

いつでも誰でもＯＫ！ 

にししば土曜塾 

於：西柴中学校図書室 

「えいごであそぼう」第2土曜日 

夏休みに行きたい場所を短冊に英語で 

書いて風鈴を作りました 

↑「将棋」「囲碁」第3土曜日 

将棋の対戦をする子どもたち 
 

「筆で遊ぼう」第3土曜日 

先生の丁寧なご指導で真剣に

練習する子どもたち ↓ 

                                                                                               

毎年参加者募集しています 

※社協のＨＰﾞもご覧下さい 

風鈴完成！ 



 

賛助会員のみなさま  ありがとうございます 
 

賛助会員は社協のボランティア活動を財政面から支えています 

 

金沢東部地区社協は下記８町内会で構成され 

みなさまのご支援のもと 

①配食サービス      ②在宅福祉サービス 

③子育て支援        ④青少年育成    を柱に 

・谷津坂文庫       ・にししば土曜塾 

・スペース谷津坂     ・ひよこ会     を支援し 

明るく元気で楽しい地域を合言葉に活動しています 

（ボランティア総数は現在94人程） 

 

 

 

 

 
 
H30年度賛助会員数は    935  人 （前年度比 107.5％） 

  （Ｈ29年度は870人） 

賛助会費合計額は    280,500  円   

   この他、たくさんの方からご寄付を頂戴し       

寄付金合計額は    581,285円    でした 

 

＊賛助会員のご案内は毎年させて頂いております 

＊社協活動では常時お仲間を募っております   

 

今後とも温かいご支援をよろしくお願いいたします 

        金沢東部地区社協会長    宮野  明雄 

 

                                    
                          
 

金沢東部地区社協  平成 30年度  主要事業報告 

・谷津坂東部町内会  ・谷津坂西部町内会 

・谷津坂南部自治会  ・谷津坂北部自治会 

・望洋台町内会      ・堀口町内会 

・横濱サウス自治会  ・西柴団地自治会 

 

お友達と誘い合わせて 

のぞきに来てください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊配食サービス：第1・2・3（木）の9時から 

能見台ケアプラザで調理し、昼までに配達します。 

お弁当（500円）が地域のみなさまに喜ばれるよう 

心を込めて作っています        齋藤 785-1015 
 

＊在宅福祉サービス：家事補助、買い物、剪定、障子貼り

など、身近なご要望を電話で受けて伺います   

(火・木)10～12時 谷津坂会館で電話受付（785-2187）

櫻井791-7650 

 

【編集後記】   社協(ほぼ)初心者の 4人が編集委員になって4回目の発行です。 自分たちの疑問を原点に記事を考え、 

見やすく分かりやすい紙面作りを心がけてきました。 これからも、まずは「手に取っていただける社協だより」を目指 

して工夫を重ねていきたいと思っています。 ご感想をお待ちしています。（渡辺  787-3579） 

ホームページもご覧ください  金沢東部社協   で検索    （編集委員：櫻井典子  大橋裕子  齋藤英子  渡辺洋子） 

＊子育て支援「親子の広場」：生後2-3ヵ月～3歳位

の可愛い盛りのお子さん達と遊んだり、ママ達とおし

ゃべりしたり・・・癒されます♪ 

  ☆どんぐり  (水) 10～12 時  サウスキッズコート     

☆まつぼっくり  (金)   〃    谷津坂会館 

渡辺 787-3579 

＊谷津坂文庫：蔵書約 1500冊の管理と貸出 

  (金)   10～12時  谷津坂文庫の日 

(火・木)  〃         在宅福祉サービスで開館 

(水)       午後         スペース谷津坂で開館 

  つまり、(火)(水)(木)(金)は貸し出し返却ＯＫ 

仙名 784-0652 

 ＊スペース谷津坂：放課後の子どもたちを見守ります 
工作、折り紙、将棋、囲碁、トランプなどで自由遊び   

(水)15 時～（春夏冬休みは13時半～）谷津坂会館 

大橋 782-4952 

 

＊2/23のミニ集会は、地元で長年アートスクールを主宰され

ている浅葉和子さんをお招きし、「子どもは、丸ごと受け入れて

個性の輝きを見つけて褒めることで自信を持つ」「否定する言葉

は使わない」など、沢山の学び多きお話を頂きました。 


