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参加賞は 
葉っぴぃの 
タオルハンカチ 

・親子で、全種目に何回も挑戦しました（ママ） 

          楽しかった～（5歳児） 

・子どもがこんなに熱中して・・日頃ストレス

がたまっているのかしら・・・？ 

・親子で楽しめて、とても良いです。 

・最初、はにかんでいた小一の娘がすっかり 

的当てにはまり、初対面のシニアの方々と 

 「せーの」とかけ声よろしく遊んでいました。 

これぞ多世代交流！（パパ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度新設の「多世代交流部」が企画した、幼児から高齢者まで楽しめるスポーツイベントです 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１－        

多世代スポーツ交流      １０月３０日（日）  ：西柴中学校 体育館                

一緒にあそぼ！今の子どもと昔の子ども 

「のぼり旗」デザイナー紹介  辻 洋彦さん 谷津坂西部 

 
貴重な機会をいただきありがとうございます。    

葉っぴぃのデザインを活かしながら、シャボン玉や炭酸ジュース

をイメージした、シンプルながらも楽しげなデザインを意識しま

した。皆様に末永く親しんでいただけますと幸いです。 
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だ
ろ
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「ドッジビー・ナインゴール」 
ナイスコントロール！ 

参加者の声 

・スタンプカードの点数に大満足、何年ぶり

に良い汗をかきました。（シニア） 

・旧ママ友と再会し思い出話が尽きません 

でした。また参加したいです。（シニア） 

・幼稚園の子どもも、ゲームをしてスタンプ

をもらえたことや、広い体育館を走り回る

のも楽しんだようです。 

 

 子どもも、大人も夢中！！ 大人気の「的当て」 
「体力測定」高齢者だけでなく子ども達も挑戦 

「ラダーゲッター」 
なかなか難しいな～ 



 

 

   

・11 月 23 日、谷津坂会館にて「社会を明るくする運動大会」（社明大会） 

を実施しました。あいにくの悪天候により、地域の清掃活動は行うことが 

できませんでしたが、室内で疑似清掃体験やミニ縁日を楽しみました。 

・昨年に引き続き、参加してくれた子ども達もたくさん！ 

子どもから大人まで、ゲームや会話を楽しみながら交流が深まる素敵な 

社明大会になりました。 

・今年はぼたんちゃんの登場もあり、会場を盛り上げてくれました。 

世代を超えた多くの方が関わり、様々な立場の方が見守る中で開催できた 

ことを感謝いたします。           青少年育成部 仙名裕子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆が安心して健やかに、自分らしく暮らし続けられる「金沢区」を一緒に作っていくための計画です。 

１４の地区がそれぞれの目標を掲げ、それに向かって取り組んでいきます。 

金沢東部地区は、「     HappyＡrea       ～超高齢＆少子社会を見据え～ 明るく元気で楽しく暮らせる地区に」

をキャッチフレーズに、下の３つの目標の実現を目指します。 
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第４期金沢区地域福祉保健計画 （令和３年度～令和７年度） 

「金沢ささえあいプラン」 って なあに？  

 

 : 

  

髙橋 

【子育て支援】 

子育てママ・パパへの 

サポート事業 

【高齢者支援】 

いきいきライフへのサポート 
 
お困りゴト解消サポート 

 

【地理格差解消の 

ための取り組み】 
 

交通弱者対策 

「社会を明るくする運動大会」 １１月２３日 ：谷津坂会館 

金沢東部地区の目標 



 

 

 

 

◆ 保護司は法務大臣の委嘱を受けた無給の非常勤国家公務員で、次の３つの役割があります。 

   ① 保護観察処分を受けた人と面接し、指導助言を行い更生を図る。 

② 受刑者が出所した時の、生活環境の調整を行う。 

   ③ 犯罪予防活動として、「社会を明るくする運動」等の活動を行う。 

◆ 金沢保護司会としての活動 

①各地区社協への保護司の参画（金沢東部地区では、2022年３月まで重松（元）保護司） 

②社会を明るくする運動⇒犯罪や非行をした人の立ち直りを見守るよう広く社会に呼び掛ける活動。 

③「薬物乱用防止教室」（小学校６年生、中学校３年生向け）を開催。 

④行政、警察、更生保護女性会、民生・児童委員協議会、青少年指導員協議会等の各種団体と連携。 

◆ 今後とも、地域と連携し犯罪予防活動を推進して、犯罪のない安全で安心なまちづくりに貢献できたら 

と思っています。                                                金沢保護司会 会長  露木育夫 
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社明大会街頭キャンペーン 

（文庫駅前） 
 

金沢東部地区の社明大会 
（クリーンキャンペーン） 

 

薬物乱用防止教室の風景 

地域のボランテｲアさん紹介 あなたの活動のキッカケは？ 

大学院に進学し就職した友人と会えず寂しく思っていた時、地域の

「アンケート」がキッカケで活動に出会いました。 

今は谷津坂文庫と多世代交流部で、本や英語など自分の「好き！」

を活かして活動しています。大学だけでは出会えない地域の色々な

方と関われて自分の世界が広がりとても楽しいです。 

定年退職と同時に始まった母の介護が一段落し、時間に余裕

が出来た時に民生委員に推薦され 6年になります。 

先輩方の活動を目の辺りにして、役割の大切さを知りました。 

少しでも役に立ちたいと「チョイボラ」にも参加し、新しい 

出会いと人間関係の輪を広げ活動を楽しんでいます。 

 

 

谷
津
坂
西
部 

遠
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春
花
さ
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西
柴
団
地 

小
林
壽
美
さ
ん 

保護司はこんな活動をしています 



講習のやり方が良い。リピート、シャドウ 

などでしっかり身につけることが出来そう 

 

 

【

【 櫻井典子 高橋宏子 渡辺洋子 】 

 

  金沢東部地区社協が地域に向けて行った「アンケート調査」（2021 年 12 月実施）で、 

ボランティアに応募された方々で立ち上げた 二つのサークル をご紹介します。 

                                  

 

 

 

 

主催者から 

「私は英語でボランティアガイドをしております。最近日本の英語能力が 112ヵ国中 78位と知り、 

経験からシンプル英語で充分通ずる事をお伝えしたく、スタッフ 4人でサークルを開きました。 

会員の熱意を感じまして、それに応えてゆく所存です。」   舩山和夫（堀口）  

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

主催者から 

「27名（うち男性 5名）が集まり、歌う前に声が出るようにストレッチをしたり楽しく発声練習をした後、 

懐かしい曲元気が出る曲など 4曲を歌いました。皆さん大きな声ではつらつと歌っていました。 

ストレスを発散できたでしょうか？」   藤田美智子（望洋台） 
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音楽の広場 楽しく歌おう！ 
毎月第３火曜日 １４時～１５時 ：谷津坂会館 

 

英会話を習うことも楽しいが、皆と 

お話ができることは嬉しい 

 

ペットボトルキャップ収集中止のお知らせ  m(__)m 

2022年 11月をもって、中止することになりました。今までご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

男性の声もしっかりしていて、 

いつかは混声合唱が出来るかも 

 

                                                                        

東部社協 で検索  

カムカム英会話  シンプル英語で日常会話を！ 

 第１・第３ 土曜日 １０時～１１時 ：谷津坂会館 

 HP も 
ご覧下さい 

【編集後記】今年度は様々なイベントが開催され、地域の皆様の笑顔が溢れる様子をお届けする 
      ことができて嬉しく思います。社協だよりを通して、ご家族団欒のひとときに自分 

たちの住む街の話題で盛り上がっていただけますと幸いです。 
      イベントに登場するのぼり旗も、是非ご覧ください！  （髙橋 宏子） 

歌う歌詞のせいか、久しぶりに歌う嬉しさ 

からか、涙が流れたのは年だからかしら 

 


